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Esercizio 1 
Piede in battere 

 
 
Esercizio 2 
Mani alternate sulle cosce o su di altra superficie. R=Right=destra  L=Left=sinistra 

 
 
Esercizio 3 
Ottavi alternati 

 
 
Esercizio 4 
Terzine: in questo modo ci troviamo ad avere sul battere di ogni movimento, una mano diversa.  
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UNIT 2 Esercizi per lo sviluppo 
del senso ritmico
SIAMO ANCORA SENZA STRUMENTO!

Non so se tu sia già un mio “allievo” o se tu conosca la mia ampia gamma didattica... beh, che tu lo sia oppure 
no, sappi che ho affrontato una serie di esercizi abbastanza simili nel mio manuale per PERCUSSIONI, TAPPING E 
ALTRE TECNICHE PER CHITARRA ACUSTICA.

Ma ATTENTO! Questi esercizi non sono assolutamente dei “doppioni”! anche se hai già seguito il mio Manuale 
appena citato, si tratta di un approccio simile ma con risultati diversi e ancor più completi.

Per prima cosa, per questi esercizi non ti serve la chitarra!
I nostri strumenti sono: mani, piedi e voce.

Con questi esercizi voglio portarti ad eseguire in modo indipendente figure ritmiche diverse. 
È impensabile credere di poter suonare divisioni ritmiche che non si è in grado di solfeggiare a voce e secondo me 
è impensabile pensare di essere padroni di una tecnica se, eseguendola, essa assorbe tutte le “risorse del nostro 
sistema” (cervello).

Cosa intendo?
Come ti ho detto nell’introduzione, prima di pubblicare questo metodo l’ho usato per diversi anni con i miei allievi... 
i risultati sono stati veramente ottimi: chitarristi che pensavano di saper suonare il funk o di essere “into the 
groove” o di avere un buon “tiro” nel rock, si sono accorti che mentre suonavano o cambiavano il respiro, o per le 
cose più sincopate battevano il piede fuori tempo... e il più delle volte in situazioni Live si sbagliavano!
È questo che intendo: andare a tempo dev’essere assolutamente naturale; non può succhiare le risorse del nostro 
“sistema”... quando si suona si deve pensare al groove, al tiro, alla comunicazione, all’interplay con gli altri musicisti 
e per pensare a questo bisogna che il corpo abbia interiorizzato il senso ritmico, che piede, mani, corpo e mente 
siano un tutt’uno assolutamente sincronizzato ed indipendente. Ci siamo abituati a mangiare mentre respiriamo, a
parlare mentre camminiamo... andare a tempo deve diventare naturale!

 

 

ESERCIZIO 02.01 Iniziamo a battere il piede in quarti: moooolto facile

Durata della Video/Lezione: 19’44”

Da qui in poi ripeterò spesso di guardare il video 
per maggior chiarezza... ma già inizio: esegui questi 

esercizi osservando il Video, poi ti verranno più semplici. 
ESEGUI CON MANI E VOCE ALL’UNISONO.

per vedere i video da computer va alla pagina 

massimovarini.it/lachitarraritmica1.html
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ESERCIZIO 02.02 Ora battiamo le mani alternativamente sulla coscia o su di un’altra 
superficie (R sta per Right = destra – L sta per Left ovvero sinistra)

ESERCIZIO 02.03 Iniziamo a “suonare” note da un ottavo ciascuna sempre alternando 
destra-sinistra

ESERCIZIO 02.04 Terzine: in questo modo ci troviamo ad avere sul battere di ogni 
quarto, ogni volta, una mano diversa

ESERCIZIO 02.05 Tutti i sedicesimi: allenati a battere tutti i sedicesimi con le due mani, 
come noterai il battere e l’ottavo in levare sono sempre suonati da R 
mentre il II e IV sedicesimo sono sempre suonati da L. 

 Questo movimento ti risulterà molto comodo per eseguire poi i 
prossimi esercizi.

ESERCIZIO 02.06 Ottavo puntato: questa è una figura con la quale faremo amicizia. 
Questa volta esegui l’esercizio solo con una mano alla volta.

UNIT
2
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