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Esercizio 5 
Tutti i sedicesimi: due mani alternate. 
Inizia ad osservare un aspetto che ci servirà per le pennate e lo strumming: tutti i battere dei 
movimenti e i levare di un ottavo sono suonati da R mentre il 2° e 4° sedicesimi sono suonati da 
L. 
 

 
 
 
Esercizio 6 
Qui andiamo sul difficile, inseriamo l’ottavo puntato. E’ una figura ritmica con cui dovremo avere 
confidenza. 
Partiamo utilizzando prima SOLO R poi una volta venuto bene l’esercizio, SOLO L. 
 

 
 
Esercizio 7 
Passiamo ora alle terzine di semiminime: simile a precedente esercizio 6, ma la differenza è 
sostanziale, perchè le distanze tra le note sono identiche, mentre nel 6, pur assomigliando, sono 
diverse. 
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ESERCIZIO 02.02 Ora battiamo le mani alternativamente sulla coscia o su di un’altra 
superficie (R sta per Right = destra – L sta per Left ovvero sinistra)

ESERCIZIO 02.03 Iniziamo a “suonare” note da un ottavo ciascuna sempre alternando 
destra-sinistra

ESERCIZIO 02.04 Terzine: in questo modo ci troviamo ad avere sul battere di ogni 
quarto, ogni volta, una mano diversa

ESERCIZIO 02.05 Tutti i sedicesimi: allenati a battere tutti i sedicesimi con le due mani, 
come noterai il battere e l’ottavo in levare sono sempre suonati da R 
mentre il II e IV sedicesimo sono sempre suonati da L. 

 Questo movimento ti risulterà molto comodo per eseguire poi i 
prossimi esercizi.

ESERCIZIO 02.06 Ottavo puntato: questa è una figura con la quale faremo amicizia. 
Questa volta esegui l’esercizio solo con una mano alla volta.
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ESERCIZIO 02.07 Terzina di semiminime: è molto simile al 02.06 ma le note sono 
più “legate”. Nota come la distanza che separa tutte le note è la 
medesima, mentre nella 02.06 la distanza che separa le note è 
diversa! Okkio a far sentire questa differenza!

ESERCIZIO 02.08 Iniziamo a vedere un po’ di indipendenza in più: la mano e il piede 
suonano a quarti e la voce canta l’ottavo puntato.

ESERCIZIO 02.09 Facciamo ora il contrario del 02.08 ed è la voce che canta i quarti

ESERCIZIO 02.10 Piede in quarti, mano in ottavi e voce canta ottavo puntato

ESERCIZIO 02.11 Piede in quarti, voce in ottavi e mano che fa ottavo puntato

Come già scritto all’inizio, se hai seguito il mio manuale di acustica PERCUSSIONI, TAPPING E ALTRE TECNICHE PER 
CHITARRA ACUSTICA, questi esercizi dovrebbero riuscirti più agevolmente rispetto a chi non abbia mai affrontato 
questo tipo di difficoltà... fatta eccezione per l’inserimento della voce! Quindi non trascurarli! Puoi farli in qualsiasi 
momento... fingi di essere un percussionista e mentre tieni il tempo con il piede “improvvisa” con la voce o con le 
mani: ti darà più consapevolezza!
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